
Serviettes hygiéniques
Liste des fournitures (pour une quinzaine de serviettes grandes 
tailles) :
PUL : 60*150
Tissus de coton épais : 60*150
Tissus coton doux : 25*150
Tissus éponge : pour 1 épaisseur : 25*150

Découpage
Couper le  PUL et le coton épais dans la taille souhaitée.
Couper le tissus éponge.
Couper le coton fin en ajoutant 2 cm de plus que le tissus éponge tout autour du patron.

Couture
Poser le tissus en coton fin de façon à recouvrir complètement le tissus éponge. Coudre à 0,5 cm du 
bord. 
Coudre le tissus éponge+coton fin au tissus en coton épais à l’endroit indiquer sur le patron. 
Coudre endroit sur endroit le coton épais et le PUL sauf 4 cm. Cranter les arrondis. Retourner. Faire 
une surpiqûreà 0,2 cm du bord.
Mettre la pression sur les ailettes.  
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